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Bli AI-redo 
SVERIGE

• 34 % av vuxna svenskar har testat AI 

(majoritet mellan 18-34 år) 

• 6 av 10 svenskar uppger att de kan 

tänka sig att använda AI i framtiden.

SVENSKA FÖRETAG

• AI användning ökade från 5,4% 2019 till 

25,2% 2024. 

• 40% har <10 AI-projekt som ej påbörjats, 

30% har <50 AI-projekt som ej påbörjats.

Källor:
https://svenskarnaochinternet.se/utvalt/svenskarna-och-ai-2024
https://www.qlik.com/us/bi/data-trends?utm_medium=internal&utm_source=QlikWeb&utm_team=Web
https://www.scb.se/pressmeddelande/en-av-fyra-anvander-generativa-ai-verktyg
https://www.bcg.com/publications/2025/nordic-genai-complacency?utm_source=email_other&utm_campaign=local_ai_general_organic_nordics_nordic-gen-ai-complacency%20_2025-01-14 catapult-ai.com



När appliceras AI-förordningen? 

Definition av AI-system enligt AI-förordningen

AI-system: ett maskinbaserat system som är utformat för att fungera med varierande
grad av autonomi och som kan uppvisa anpassningsförmåga efter införande och som, för
uttryckliga eller underförstådda mål, drar slutsatser härledda från den indata det tar
emot, om hur utdata såsom förutsägelser, innehåll, rekommendationer eller beslut som
kan påverka fysiska eller virtuella miljöer ska genereras.
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Utmaningar

“Rush to act” & otydlig ROI
Press att agera snabbt utan en genomtänkt strategi.

Brist på kompetens & engagemang
AI-kompetens saknas & organisationen förstår inte AI:s nytta 
eller tillämpning.

Föränderligt leverantörslandskap
Svårt att välja rätt bland nya AI-drivna plattformar.

Dataskuld & låg digitaliseringsgrad
Ostrukturerad data och icke-digitala processer bromsar 
utvecklingen.

• Sätt AI Vision baserad på affärsmål  
• Förankra i er affärsstrategi
• Tänk ROI på kort & lång sikt 

• Börja på hemmaplan
• Ta beslut – ”Build or buy” 
• Förvaltning & skalbarhet 

• Fokusera på behov
• Standardisera & strukturera
• Datakvalité   

Framgångsfaktorer

• Utbilda!
• Bryt silos – Låt ej IT styra
• Ägarskap nära affären

Strategi 

Organisation 

Teknik 

Data 
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Framgångsfaktorer

Strategi

Process

Organisation

Teknik

Data

Säkerhet

och etik
Människa
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AI & DIGITALISERING
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Strategy for Data

Data Act Data 
Governance Act

Cybersecurity strategy

NIS2 Cyber Security 
Act

Digital Operations 
Resilience Act 

(DORA)

Digital Privacy

GDPR e-privacy 
regulation

AI

AI Act AI Liability 
Directive

Digital Services 
Packages

Digital Services 
Act

Digital Market 
Act

EU And the Digital Decade
A snapshot of the current 

legal landscape
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AI 
Reglering & Innovation

01 Skapar en enhetlig standard för 
AI-användning inom EU

03

02

04Skapar tydlighet och trygghet 
för AI-användning

Verkliga sanktioner

Stärker EU:s roll som ledare 
inom ansvarsfull och etisk AI

Kritik mot överreglering och dess inverkan på innovation
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EU & AI 

Källa: https://www.mckinsey.com/capabilities/quantumblack/our-insights/time-to-place-our-bets-europes-ai-opportunity

EU och AI-adoption
När det gäller adoption ligger europeiska organisationer 
45 till 70 procent efter sina amerikanska motsvarigheter, 
men potentialen för ekonomisk tillväxt genom gen AI är 
stor.

EU och AI-skapande
Europa leder endast inom en del av AI-
värdekedjan (AI halvledarutrustning) men 
har utmanarroller i tre andra segment, 
medan marknadsandelen i fyra segment är 
under 5 procent.

AI och energi
Generativ AI 
förväntas öka 
efterfrågan på 
energiförbrukning i 
datacenter, och 
konkurrenskraftiga 
elpriser blir 
avgörande för att 
Europa ska kunna 
hysa AI-
applikationer.
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AI FÖRORDNINGEN 
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VIKTIGA HÅLLPUNKTER FÖR AI- FÖRORDNINGEN 

AI-
förordningen
trädde i kraft

1 AUG 
2024

Krav på AI-system 
med oacceptabel risk 

och AI kunnighet 
börjar gälla

2 FEB 
2025

Kraven på AI-
modeller för 

allmänna ändamål 
börjar gälla

2 AUG 
2025

AI-förordningen
i kraft i sin helhet

2 AUG 
2026
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Förbjudet

Bedömning av överensstämmelse

Transparensskyldigheter

Frivilliga uppförandekoder

Oacceptabel risk (art 5)
t.ex. social poängsättning, biometrisk fjärridentifiering

Hög risk (art 6)
t.ex. utbildning, rättskipning, invandring, anställning

Begränsad risk (art 50)
t.ex. deepfakes, chattbottar, system för igenkänning av känslor

Minimal risk (art 95)
t.ex. spamfilter, videospel

Riskbaserat förhållningssätt
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• Utveckling, distribution och användning av AI-
system och AI-modeller måste riskbedömas

• Vissa AI-system med oacceptabla AI-
användningsområden förbjuds helt

• AI-system med höga AI-risker medför krav på 
bedömning, dokumentation, registrering, 
transparens och CE-märkning

• Generativ AI medför transparenskrav

• GDPR kommer gälla parallellt med AI-
förordningen

• Höga böter – upp till 7 % av ett företags 
globala årsomsättning

AI FÖRORDNINGENS 
CENTRALA KRAV 
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PRAKTISKA TIPS 
ATT TA MED SIG 
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• Säkerställ att er AI strategi & vision har tydlig

koppling till affärsmål

• Integrera AI i övergripande affärsstrategi

• Sätt mätbara KPIer för uppföljning
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Har ni en vision 
för AI? 
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Var är ni på er 
AI resa? 
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• Kartlägg nuläget – Mognadsanalys

• Kartlägg befintlig AI-användning

• Kartlägg tilltänkt AI-användning
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• Utbilda ledningsgrupp & medarbetare inom AI (art 4) 

• Utvärdera om specifik kompetens/roller saknas

• Säkerställ att ni har rätt processer för 

regelefterlevnad på plats 

• Ta fram & implementera en AI – policy 

catapult-ai.com 19

Är organisationen
redo? 
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SUMMERING
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Utbilda organisationen : Säkerställ rätt kompetens och engagemang och att 

processer för regelefterlevnad finns på plats

01

02

03

Etablera var ni står idag och sätt plan framåt  

Kartlägg nuläge, vad används idag och sätt planen för nästa steg 

Sätt vision och förankrad strategi med tydlig koppling till affärsmål. 

AI är en transformationsresa, ej ren teknikimplementering
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Kontakta oss för mer information!

Linn Alfredsson
Linn@lalegal.se

Cecilia Clinch 
Cecilia.clinch@catapult-ai.com
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